2. Geh in die Begegnung: Du mit Dir. Finde Dich.

Ich, griBe Dich Gott.
lch erhdhe mich
in diesem Moment,

in dieser Stunde

und segnhe

ganz bewusst
mein Tun und Handeln.

Jede positive Wertschatzung,
die ich anderen entgegen bringe,
zolle ich auch mir.

lch weiss,

zu wass ich in der Lage bin,
wenn ich sehe: Was ich kann.
Wenn ich sehe

was zu tun ist.

Jetzt,
jetzt
will ich ganz bei mir sein.

Ichschalte a | | e Gerdusche,
allen Tumult ab
und huldige der Stille.

Ich lasse sie in mir ein
und dort Platz nehmen.

lch atme
und bin ganzich.

Nur Gott undich .
Mehr braucht es nicht.

Alles ist nun da, was es zu wissen gibt
und was zu ftun.

lch gewdhre mir und meinen Gedanken
PAUSE.

Einfach.

Einfoch S TILLE.
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